
～３月の職場見学説明会～
昨年末の見学説明会より、今後の職場見学は応募目的にしたスタンス

で見学希望を申し込む、という形にしました。そのせいか、説明会への
参加者数が徐々に減少した一方、就労へと向かう意欲が盛り上がりまし
た。3月の説明会の参加者はわずか1名！ ながら、本人の希望する労
働条件などに合わせた近辺の企業の情報を調べたりし、話がとんとん拍
子の極めて濃厚な説明会となりました。

～職場見学について～
上記の説明会で紹介した企業に3月末に見学に行きたいと思います。

企業名：㈱ユニマットライフ 佐倉新工場
業種 ：ホテルリネン類のレンタルクリーニング業
所在地：佐倉市大作（佐倉第3工業団地）

日時は未定ですが、（応募目的は問わず）広く参加できます。クリー
ニング工場の工程はとても興味津々です。参加希望、ドーゾ遠慮なく！

～続・職場体験の感想～
Dくん： これは単純な軽作業、でも本来だったら時給900円も稼げ

る仕事だと思うと、真剣にならなくちゃ。
Eくん： 相談員さんが、『どんな単純作業でも、必ず何か発見があ

る。それが面白みにつながる．』とおっしゃっていたけど、
自分にはまだわからない。どういうことだろうか？

円

3月にホンキの就職４daysを開催しました。
参加者は４人。２０代～３０代の男性のみなさんです！お互いほとん
ど初対面にも関わらず、初日からチームワークの良さを発揮。
特に面接練習では、ファシリテーター（講師）
よりも上手なフィードバックが交わされて
おり、立つ瀬がありませんでした。（苦笑）

ホンキの就職は、新年度も不定期で開催して
いく予定です。「自分の得意なことを明確に
して、自信を持って就職活動に取り組むこと
ができるようになる！」のがホンキの就職の
テーマ。ご参加お待ちしております！

4月（卯月うづき）

サポステも「新年度」がスタートしました。
皆さんと頑張ってやっていきましょう。
4月と言えば「桜、風に舞う花吹雪」綺麗ですね、「春風駘蕩（しゅん

ぷうたいとう）」春風が気持ちよくふくさま、春風駘蕩とした人とは温
和でのんびりした人柄のたとえですがそんな人にあこがれませんか？
良いことばかりではなく花粉症の人にとってはつらい時期ですね。
農園の桜はみごとです‼農作業を忘れて見入ってしまいます。
ジャガイモ、サヤエンドウ、にんにく、玉ねぎ、チューリップたちは
私も見て‼とばかりにがんばっています。応援しに来て下さいな。

HPをCheck！！
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最新の情報はブログでお知らせ！

職場見学・体験・応募状況

ホンキの就職を開催しました！
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※活動に参加したい方は、事前にご予約をお願いします。（原則前日までにスタッフへ連絡）
※都合によりスケジュールが変更になる場合があります。ブログにてお知らせしますので、HPよりご確認下さい。

２

イベント・講座 内容

仕事力発見ワーク
ショップ

グループワークを通して、自分の仕事力（強み）を具体的なエピソードとして伝えられる
ように取り組んでいきましょう！！（自己PRがうまく書けない人参加しましょう。）

ホンキの就職
悩む者同士、みんなで就職への一歩を踏み出してみませんか？
全4日間で応募まで目指します！

1分間スピーチワーク
ショップ(面接対策）

1分間スピーチは、就職面接と同じで、その場で出されたテーマに臨機応変に答える対
応力が求められます。練習で慣れておけば面接本番も怖くない！！

ハローワーク
出張相談

月1回。ハローワーク職員さんの、出張相談会です。1人50分の就労相談です。
相談したい方は、サポステスタッフまでご予約を！（成田市勤労会館）

ご家族向け講座
ご本人だけではなく、ご家族も悩みを抱えて過ごされているかと思います。
少しでも悩みが軽減できるよう、一緒に講座を作り上げていきたいです。

▼ 体験

製菓工場 職場体験
和・洋菓子を製造している工場にて、パック詰めの補助作業体験ができます。工場内の
軽作業に興味がある方、スタッフまでご相談ください。（茨城・神栖）

施設整備ボランティア
花壇の整備や各施設の美化活動のお手伝い。午後は体育館でスポーツ体験をします。
わくわく西の城（神崎町） 9：30～16：00

コンビニ 職場体験
セブン・イレブンにて、貴重なコンビニの職場体験ができます！
まずは品出しや清掃から始められる！(成田市、香取市内） ※詳細は、スタッフまで。

ボランティア体験
ケアハウス内の清掃、イベントのポップ作り、書類整理等を行います。
毎週 月曜、水曜、金曜 10：00～12：00 東総園（旭市） ※詳しくはスタッフへ

井戸掘り＆
建築作業体験

井戸掘り、大工仕事など色々体験できます！運動不足の方はぜひ！
昼食持参 ※詳しくはスタッフまで（成田市名古屋）

農業体験
農園に行き野菜を育てています。参加者が素人なので各野菜について調べながら育て、
計画を立て進めています。収獲した野菜はみんなで料理して食べたりもしています！

職場見学説明会
今までの見学先や、新たに見学のできる職場の紹介、内容を説明します。
心構え等もお話させて頂きます。職場見学の申込みも受け付けます。

▼ コミュニケーション講座

ＴＲＰＧ
スゴロクのようにサイコロを振って、テーブル上で冒険に出かけよう！
ゲームやイラストが好きな方に特にオススメ！見学も大歓迎です☆

集中力を身につけよう
（ダーツ）

世界大会まであるダーツ。初めての方にも丁寧にお教えします。
スタッフも大好きな種目です。一緒に楽しみましょう！ 毎週水曜日13：00～14：00

▼ スキルアップ講座

ペン字講座
(月1回。月曜13：00～)

丁寧に書くと、自然に「キレイな字」に見えちゃう♪必要なのはボールペンのみ！
履歴書作成にも☆お気軽にご参加ください！

英語講座
(水曜15：00～)

テキストや写真を使って英文を作る講座です。水曜15：00スタートです。
分かりやすく楽しいですよ＾＾みなさん、お気軽にご参加ください☆

ＰＣ教室(定員5名)
(金曜 13：00～)

PCの基本操作やワード、エクセルなどを学びます。パワーポイント作成もできますよ！
初心者の方にも講師が一から教えます＾＾完全予約制です。

ニュースを知ろう 新聞やネットで気になる記事を見つけ、みんなと意見や感想を話し合います。
参加者が多い時にはテーマを決め、そのテーマについて話し合うことも！

日 月 火 水 木 金 土

3/31 4/1
●農業体験
10:00～12:00

2
○わくわく西の城ボラ

9：30～16：00

☆英語講座
15:00～16:00

3
○ダーツ講座
13：00～14：00

4
◎職場見学説明会

10：00～11：00

★PC教室
13:00～14:00

5
◎職場体験
10：00～16：00

6

銚子サテライト 香取市（小）出張相談

7 8
●農業体験
10:00～12:00

◎ペン字講座
13：00～15：00

9 10

☆英語講座
15:00～16:00

11
★PC教室
13:00～14:00

12
◎職場体験
10：00～16：00

13
三里塚
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
9：30～
12：00

香取市（佐）出張相談
佐倉市出張相談

酒々井町出張相談 富里市出張相談 多古町出張相談

14 15
●農業体験
10:00～12:00

16
○わくわく西の城ボラ

9：30～16：00

○創作会
11：00～12：00
○家族向け講座

14：00～16：00

17
○ダーツ講座
13：00～14：00

☆英語講座
15:00～16:00

18
★PC教室
13:00～14:00

ニュースを知ろう
14：00～15：00

19
◎職場体験
10：00～16：00

20

銚子市出張相談 香取市（小）出張相談 東庄町出張相談 栄町出張相談 芝山町出張相談
ハローワーク成田

21 22
●農業体験
10:00～12:00

23
○1分間ｽﾋﾟｰﾁ
ワークショップ
14：00～16：00

24
○ダーツ講座
13：00～14：00

☆英語講座
15:00～16:00

25
★PC教室
13:00～14:00

26
◎職場体験
10：00～16：00

27

香取市（佐）出張相談
匝瑳市出張相談

神崎町出張相談 印西市出張相談 旭市出張相談

28
軽トラ市

29
昭和の日

30
国民の休日

5/1
天皇の即位の日

2
国民の休日

3
憲法記念日

4
みどりの
日

スケジュール
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