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朝、明るい時間が早くなってきましたね。そして、湿気を感じ始めました。

天気のいい日はお布団を干して、空気の入れ替えをしてみてはいかかで

しょうか？気持ちのいいお布団だと、安心して寝やすくなったりします。夏

本番の前のこの時期の生活に、早起きをこころがけておくと、体に心地よ

い夏が臨めますよ～。 
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 学童保育に行ってきました！14名の子供たちが来ています。 

子供たちは外で走り回る事が大好き。元気いっぱいです。 

子供たちと接することで学ぶことがたくさんあります。 

興味のある方は是非、学童保育職業体験にご参加下さい。 

最近、半袖の服を着ている人を多く見かけます。そろそろ衣替えの季節。 

そして、梅雨の季節が近づいてきていることを感じさせます。雨が好きではないとい

う人もいますが、雨が好きな生き物もいます。かたつむりは雨の日によく動くし、アジ

サイは梅雨の季節がよく似合います。雨の日、家で何かをするのも良いですが、時

には外で雨が好きな生き物を眺めるのも良いかもしれません。 

６月２０日（木）１３：００～１７：００  

場所：サポステ広場 

ハローワーク職員による就労相談です。 

お一人様約１時間で、８名定員です。 

今月開催の「ホンキの就職」を、次回は７月に行います。

仕事について考えられている方、ご検討ください(^^♪ 

（利用者S さん・男性） 

子供たちが怪我しないように見守る責任を感じたり、子供に

気の利いた言葉が出なかったり、短期間で多くのことを教わ

りました。 

（利用者I さん・男性） 

思っていたより積極的にお客様とコミュニケーション

を取る事ができました。これを機に接客の仕事も

やってみたいと思いました。 

 神崎町のわくわく西の城へ行ってきました～ヽ(^o^)丿農

業体験・・・ではなく、今回は施設の美化活動でしたが、木の

剪定、花の植え替えをおこないました。体を使って疲れまし

たが、参加者みんな次も行きたいと言ってくれてるので、次

回の日程も決まり次第連絡します。新たな参加者も募集し

ます！ 

 東急エクセルホテルのレストランでイベントスタッフ

をおこないました。お客様もくつろいだ雰囲気のなか、

国産ハチミツを味わっていただくお仕事でした。 

6月19日（水） 集合11：00 

場所：サポステ広場 

宗吾参道のアジ 

サイを見ながら、

ランチでもしませ

んか？ 

持ち物：お昼ごはん、飲み物 

（要予約） 

事前予約をお願いします。 

詳細はスタッフまでお問い合わせください！ 



日 月 火 水 木 金 土

27   エクササイズect 28 29  プレゼンテーション30 31           ＰＣ教室 1
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～ 　

2 3　   エクササイズect 4 5 　 プレゼンテーション6 7            ＰＣ教室 8
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～ 　

9 10　  エクササイズect 11 12  プレゼンテーション13 14            ＰＣ教室 15
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

　佐倉市　　　出張相談 酒々井町　　出張相談 　富里市　　　出張相談 　多古町　　出張相談 　〒286-0044

16 17   エクササイズetc 18 19　プレゼンテーション 20 21　　　　　ＰＣ教室 22
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう 　TEL: 0476-37-6844

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

銚子市　　　出張相談 　東庄町　　　出張相談 　栄町　　　　出張相談

24　 エクササイズetc 25 26　プレゼンテーション 27 28　　　　　ＰＣ教室 29
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

芝山町　　　出張相談 匝瑳市　　　出張相談 　神崎町　　　出張相談 　印西市　　　出張相談 旭市　　　出張相談

★活動に参加したい方は、事前にご予約をお願いします。
★都合によりスケジュールが変更になる場合があります。
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６月スケジュール

　千葉県成田市不動ヶ岡1113-1

　勤労会館内２F

　Email: hyss@hokusou-saposute.jpn.org
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13:00～17:00 

※ハローワーク職員による相談会 

場所：勤労会館 

就活個別相談

あじさいを見に行こう！ 

～ゆっくりウォーキング～ 

場所：宗吾霊堂 

日程：６月１９日（水） 

時間：１１時集合 

 詳しくは表紙を

ご参照ください。 

ご利用案内 

 
対象者：概ね15~39歳未満 

開所時間：10:00~18:00 

休館日：土・日・祝日 

 

ちば北総地域若者 

サポートステーション 

サポステ 


