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 現在の気温が30℃超！熱中症にはご注意を！熱中症の対策はエア
コンの使用と水分・栄養補給です。おすすめは夏の食べ物「スイカ」！ 
スイカは水分を多く含んでいるのと、糖分・カルシウムなど栄養も摂取で
きるので一石二鳥です♪体調に気を付けて夏をのりきりましょう！ 

ちば北総地域若者サポートステーション NPO法人 ワーカーズコープ 成田地域福祉事業所 

サポステ利用登録者数  429名 進路決定者数  31名(平成 25 年 6 月末現在) 

 こんにちは！暑い日が続いてますね～。 
先月、富士山が世界遺産に登録されましたね。 
「富士見」という地名は文字通り富士山が見えるところが多いそうです。 
千葉県でもたまに見かける地名ですね。天気が良ければ千葉県内からでも
世界遺産が見えるかもしれませんね(^‐^)♪ 

 毎週水曜の英会話では、ＴＯＥＩＣで使われているような写真を見ながら英
語で写真の内容を説明するという授業を行っています。英語に興味のある方、
試しに参加してみてくださいね(^・^) 

 6月19日、成田市の『宗吾霊堂紫陽花まつり』にサポラーが７
人集まり、あじさいの鑑賞してきました。当日は梅雨の時期で曇り
気味の天気でしたが、涼しくあじさいを見ることができました。 

日時：8月29日(木)13:00～17:00 
場所：成田市勤労会館 
ハローワーク職員による就労相談です。
先着8名、御一人様1時間の相談にな
ります。 

日時：8月24日(土)13:00～ 
※雨天の場合、翌日25日 
 先着3名 
作業内容：総合案内、場内アナウンス、 
     キャンドル設置作業、受付、 
     ゴミ箱の回収、清掃作業など 

講師はSMBC社員の方です!! 
日時：8月7日（水）15:00～16:00 
場所：成田市勤労会館 
料金：無料 
予約期限：7月31日(水) 

日時：8月24日（土） 
     13:00 開場  13:30 開演 
場所：香取市佐原文化会館 
入場料：無料 

もう一つの言葉を体感してみませんか？ 
日時：8月23日(金) 
場所：わくわく西の城(神崎町) 
参加費：1,500円(予定) 
予約期限：8月15日(木) 

日時：7月22日(月) 
※第4月曜日 
場所：匝瑳市民ふれあいセンター 
※1日参加者にはお弁当付 

英語をしゃべろうと
思わせてくれます。 

自分のレベルに
合わせて授業を
行ってくれます。 

初級と上級で分けて
進めてくれるから 
助かります。 

思っていたより
広い敷地で 

きれいでした。 

大きい建物があって
ビックリ！！ 

紫陽花の軽いスケッチ
ができたり、みんなで
わいわいご飯を食べれ
て楽しかったです。 

※上記の詳細はスタッフにご連絡を！！ 



日 月 火 水 木 金 土

29   エクササイズetc 30 31  プレゼンテーション or 1 2            ＰＣ教室 3
13：00～14：00 GD(グループディスカッション) 13：00～14：00
サポステ茶っと 13：00～14：00 時事問題について語ろう

14：00～15：00 　　　　　英語 14：00～15：00
フリータイム　15：00～ 14：00～15：00

4 5　   エクササイズetc 6 7  プレゼンテーション  or  GD 8 9            ＰＣ教室 10
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 英語　 14：00～15：00 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

富里市　出張相談 多古町　出張相談

11 12　  エクササイズetc 13 14  プレゼンテーション  or  GD 15 16            ＰＣ教室 17
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

佐倉市　出張相談 酒々井町　出張相談 栄町　出張相談

18 19   エクササイズetc 20 21  プレゼンテーション  or  GD 22 23　　　　　ＰＣ教室 24
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

銚子市　出張相談 東庄町　出張相談 印西市　出張相談 旭市　出張相談

26　 エクササイズetc 27 28  プレゼンテーション  or  GD 29 30　　　　　ＰＣ教室 31
13：00～14：00 13：00～14：00 13：00～14：00
サポステ茶っと 　　　　　英語 時事問題について語ろう

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00
フリータイム　15：00～

芝山町　出張相談 匝瑳市　出張相談 神崎町　出張相談
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★活動に参加したい方は、事前にご予約をお願いします。 

★都合によりスケジュールが変更になる場合があります。 

８月スケジュール 

サポステ 

ちば北総若者 
サポートステーション 

〒286-0044 

千葉県成田市不動ヶ岡1113-1
成田市勤労会館内２F 

TEL： 0476-24-7880 

Email：hyss＠hokusou-saposute.jpn.org 

映画鑑賞 ご案内 
 

『ゆずり葉』 
日時：8月24日（土） 
13時 開場 13時半 開演 
場所：香取市佐原文化会館 
 

ご利用案内 
 

対象者:概ね15～39歳未満 
開所時間：10:00～18:00 
休館日：土・日・祝日 夏の体験合宿 8月23日(金) 

場所：わくわく西の城 

デイサービス 
ボランティア体験 

8月26日(月) 
場所：匝瑳市民 
    ふれあいセンター 

ハローワーク出張相談

(労会館) 
 

13:00～17:00（予約制） 

場所：勤労会館 

※ハローワーク職員に
よる相談会 

家計管理セミナー 
8月7日(水) 
15:00～16：00 

ボランティアのご案内 
『SAKAEリバーサイド 
    フェスティバル』 

日時：8月24日(土) 
    13:00～ 
※雨天の場合、翌日25日 
募集人数：先着3名 
作業内容は表に記載 

8月15日(木) 

14:00～16:00 

「職業人講話」 

※実際のお仕事の体験談
を聞けるイベントです。 

ハローワーク仕事探し 
体験ツアー 

14:00～15:00 
(集合時間：13：50） 

場所：ハローワーク成田 


