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季節のポレポレメッセージ 

市民農園 

クリスマス会 

 
 

サポステ利用登録者数 425名 進路決定者数 77名(平成25年度10月現在) 

 こんにちは。紅葉の季節も終わり、肌寒い季節になってきましたね。風邪な
どひかないよう、暖かい恰好をして防寒対策をしてくださいね。 
 さて、12月は旧暦で「師走(しわす)」と呼ばれていますが、他の言葉では「年
満月(としみつづき)」とも呼ばれるそうです。年が終わると思うのではなく、
様々な物事で年が満ちたと思って、この一年を振り返ってみてはいかがでしょ
うか。 

 市民農園にも冬が来ました。それにともない日
照時間が短くなった関係で、作業時間が変更に
なりました。 
  10月下旬には、コマツナを収 
穫しました。これから続々と収穫 
予定なので、それらを使って、 

おいしい料理を作る予定です。 

日時： 毎週火曜13:00～15:00 
   ： 毎週金曜10:00～12:00 
※11/12（火）から変更します。詳しくはスタッフまで！ 

 昨年、好評だったクリスマス会を、今年も開催いたします(*^o^*) 
 現在、100円均一プレゼント交換やビンゴ大会を企画しています。
他にも、クリスマス会でやってみたい企画を募集中です！ 企画を思
いついた方は、スタッフまでご連絡を！ 

日時 ： 12月20日(金) 
 13:00～ 

日時： 第4月曜日  
場所： 匝瑳市ふれあいセンター 
内容： 車椅子ダンスの「フレンドリー」 
       さんと、デイサービスを利用して 
       いるお年寄りの方々と、簡単な 
       ダンスをしています。体を動か 
       しているうちに自然と笑顔が 
       こぼれてきます。 
     ぜひ一緒に体験してみませか？ 

ボランティア活動 

車椅子ダンス 



Memo 


